


Είμαστε ιδιαίτερα χαρούμενες για τη διοργά-
νωση του 1ου Συνεδρίου για τον Καρκίνο 
του Μαστού από Σύλλογο Ασθενών, ιδιαίτε-

ρα μέσα στο πλαίσιο που διαμόρφωσε η δημοσί-
ευση του Ευρωπαϊκού Σχεδίου Καταπολέμησης 
του Καρκίνου το 2021 διευρυμένο και με τη νέα 
πρωτοβουλία «Διασφάλιση Ίσης Πρόσβασης για 
Όλους: Καρκίνος στις Γυναίκες» το 2022.

Ο Καρκίνος του Μαστού  είναι ο συχνότερα διαγνωσμένος καρκίνος παγκοσμίως, 
αποτελεί την κύρια αιτία θανάτου από καρκίνο στις γυναίκες, ενώ 7.800.000 γυ-
ναίκες έχουν επιβιώσει από καρκίνο του μαστού την τελευταία πενταετία. Συνε-
πώς ο καρκίνος του μαστού, μας αφορά όλες και όλους.

Τα ποσοστά επιβίωσης από τον καρκίνο του μαστού είναι πολύ υψηλά όταν ο καρ-
κίνος εντοπιστεί έγκαιρα και υπάρχει πρόσβαση στην κατάλληλη θεραπεία, τη σω-
στή χρονική στιγμή. Όμως, παρά την πρόοδο που έχει επιτευχθεί σε πολλούς το-
μείς, τα ποσοστά και η θνησιμότητα από τον καρκίνο του μαστού παραμένουν 
πολύ υψηλά, μια τάση που βαίνει αυξανόμενη για τα επόμενα 20 χρόνια. 

Για να αντιμετωπιστεί η επιβάρυνση και η πολυπλοκότητα της νόσου, είναι ζωτικής 
σημασίας να υπάρξει ένα σχέδιο δράσης ελέγχου και διαχείρισης της ασθένειας, 
που θα περιλαμβάνει ένα Εθνικό Πρόγραμμα Προσυμπτωματικού Ελέγχου καθώς 
και βελτιώσεις που θα αφορούν στην ισότιμη πρόσβαση σε έγκαιρη και έγκυρη 
ανίχνευση της ασθένειας, στην καλύτερη διαθέσιμη θεραπεία, ένα πλάνο φροντί-
δας κατά τη διάρκεια και μετά το τέλος των θεραπειών, θα διασφαλίζει τη συνέ-
χεια της παρεχόμενης φροντίδας σε Κέντρα Μαστού Ολοκληρωμένης Фροντίδας 
όλα τεκμηριωμένα και βασισμένα στη συλλογή δεδομένων μέσω του Εθνικού Μη-
τρώου Καρκίνου του Μαστού.

Μέσα από το Συνέδριο θα γίνει προσπάθεια να σκιαγραφηθεί ο καρκίνος  του μα-
στού στην Ελλάδα σήμερα, με βασικό μας στόχο να αναδειχθεί η ανάγκη ο καρκί-
νος του μαστού να γίνει προτεραιότητα για τη δημόσια υγεία. Ευελπιστούμε σε μία 
ευρεία συμμετοχή όλων των εμπλεκόμενων φορέων και ένα γόνιμο και ουσιαστι-
κό διάλογο, με κεντρικό άξονα τις ανάγκες και προτιμήσεις των ασθενών.

Παρασκευή Μιχαλοπούλου 
Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών 
με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Χαιρετισμός
Προέδρου



Επιτροπή
Επιστημονική

Costa Alberto MD, CEO of the European School of Oncology (ESO)

Αποστολίδου Καίτη Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου (ΕΛΛ.Ο.Κ.)

Βενιζέλος Βασίλης Χειρουργός Μαστού, Προέδρος Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
Μαστού (ΕΧΕΜ), Διευθυντής Κέντρου Μαστού Metropolitan

Βούρτση Αθηνά
Ειδική Ακτινοδιαγνώστρια μαστού, MD, PhD, Ιδρυτική Πρόεδρος της 
Ελληνικής Εταιρείας Απεικόνισης Μαστού, Ευρωπαϊκή Σύνδεσμος  
και Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του DenseBreast-Info.org

Γιαννουκάκος 
Κούλης

Διευθυντής Εργαστηρίου Μοριακής Διαγνωστικής ΕΚΕФΕ 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ

Κοντός Μιχάλης Χειρουργός Μαστού, Αναπληρωτής Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής 
και Χειρουργικής Μαστού του Πανεπιστημίου Αθηνών

Λίβα Σούλα Υπεύθυνη Κοινωνικής Υπηρεσίας Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών  
με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Μήτση Χριστιάνα Υπεύθυνη Επιστημονικών Προγραμμάτων Πανελληνίου Συλλόγου 
Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Μιχαλοπούλου 
Παρασκευή

Πρόεδρος Δ.Σ. Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής»

Μπατιστάτου Άννα Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομίας, Διευθύντρια Εργαστηρίου, 
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Νικολάου Μιχάλης
Παθολόγος Ογκολόγος,  Επιμελητής A - Α’ Παθολογική– Ογκολογική 
κλινική Γενικού Αντικαρκινικού – Ογκολογικού Νοσοκομείου των 
Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας»

Σαριδάκη - Ζώρα 
Ζένια

MD PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Ογκολόγων 
Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ), Διευθύντρια στην Α᾽ Ογκολογική Κλινική 
Metropolitan Hospital, Αθήνα, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ογκολογικού 
Τμήματος “Ασκληπιός ΔΙΑΓΝΩΣΙΣ”, Κλινική “Ασκληπιείον Κρήτης”, 
Ηράκλειο Κρήτης

Τζιντζηροπούλου 
Φρόσω

Ψυχολόγος Υγείας, MSc – Ψυχοθεραπεύτρια 
Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Τσομπανισάκη 
Κορίνα

Κοινωνική Λειτουργός Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο 
Μαστού “Άλμα Ζωής”



Μιχαλοπούλου Παρασκευή Πρόεδρος Δ.Σ. Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών  
με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Χρυσάνθου - Πιτερού 
Μαργαρίτα

Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών  
με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Αργύρη ‘Ιρις-Ειρήνη Γραμματέας Δ.Σ. Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών  
με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Τσαπέλα Ανδριανή Ταμίας Δ.Σ. Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών  
με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Μήτση Χριστιάνα Υπεύθυνη Επιστημονικών Προγραμμάτων Πανελληνίου 
Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Τζιντζηροπούλου Φρόσω Ψυχολόγος Υγείας, MSc - Ψυχοθεραπεύτρια Πανελληνίου 
Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Λίβα Σούλα Υπεύθυνη Κοινωνικής Υπηρεσίας Πανελληνίου Συλλόγου 
Γυναικών με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Τσομπανισάκη Κορίνα Κοινωνική Λειτουργός Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών 
με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Τσιντώνη Δήμητρα Υπεύθυνη Γραμματείας Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών 
με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Τσιβιτζή Σοφία
Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων, Συνεργασιών  
και Χορηγιών Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών  
με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Παναγιωτοπούλου Λένα Υπεύθυνη Επικοινωνίας Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών 
με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Κωβαίου Ειρήνη Τμήμα Επικοινωνίας Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών  
με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Οργανωτική
Επιτροπή



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
O Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με Καρκί-
νο Μαστού «Άλμα Ζωής» διοργανώνει στις 18 
και 19 Μαρτίου 2022 το 1ο Συνέδριο Ασθενών 
με Καρκίνο Μαστού με τίτλο «Ο καρκίνος του 
μαστού στην Ελλάδα σήμερα». 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Το 1ο Συνέδριο Ασθενών «Ο καρκίνος του μα-
στού στην Ελλάδα σήμερα» διεξάγεται υβριδι-
κά, μέσω φυσικής παρουσίας σε συνεδριακό 
χώρο στην Αθήνα, αλλά και μέσω διαδικτύου, 
με αναμετάδοση από το Facebook του Συλλό-
γου «Άλμα Ζωής». Η συμμετοχή στο Συνέδριο 
είναι δωρεάν.
• Συνεδριακός χώρος: Golden Age Hotel of 

Athens, Μιχαλακοπούλου 57, Αθήνα, TK 115 
28. Για την φυσική παρουσία στον συνεδριακό 
χώρο απαιτείται δήλωση συμμετοχής μέσω 
της ιστοσελίδας www.almazois.gr. Κατά την δι-
εξαγωγή του Συνεδρίου θα τηρηθούν όλα τα 
απαραίτητα υγειονομικά πρωτόκολλα όπως 
αυτά θα ορίζονται από τους αρμόδιους φορείς.

• Online παρακολούθηση: Το Συνέδριο θα με-
ταδοθεί ζωντανά στο https://www.facebook.
com/almazois 

ΣΤΟΧΟΣ
Στόχος του 1ου Συνεδρίου Ασθενών «Ο καρκίνος 
του μαστού στην Ελλάδα σήμερα» είναι να ανα-
δειχθούν όλες οι πτυχές της αντιμετώπισης και 
διαχείρισης του καρκίνου του μαστού στην Ελλά-
δα του σήμερα, να χαρτογραφηθεί το πώς συνε-
χίζεται η ζωή των ασθενών μετά τη διάγνωση και 
μετά τη θεραπεία, ενώ ταυτόχρονα να συζητη-
θούν τρόποι επίλυσης και βελτίωσης της διαχείρι-
σης της ασθένειας από όλους τους εμπλεκόμε-
νους φορείς.
Μέσω του συνεδρίου, θα αναδειχθεί η σημασία, η 
αναγκαιότητα, οι δυσκολίες και οι τρόποι αντιμετώ-
πισης βασικών θεμάτων που προκύπτουν στη διά-
γνωση και τη θεραπεία, εστιάζοντας πάντα στην 
ποιότητα ζωής και την επιβίωση των ασθενών.

ΠΟΥ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ
Το Συνέδριο απευθύνεται σε οποιονδήποτε έχει 
ενδιαφέρον για τον καρκίνο του μαστού.
• Σε γυναίκες με εμπειρία καρκίνου μαστού
• Σε φροντιστές ασθενών με καρκίνο μαστού

• Σε υγειονομικό προσωπικό που ασχολείται με 
την ογκολογική ασθενή

• Σε όλους τους επιστημονικούς φορείς εμπλε-
κόμενους με τον καρκίνο του μαστού και τη 
χάραξη πολιτικών υγείας

• Σε οργανισμούς που ασχολούνται και διαχει-
ρίζονται ασθενείς με καρκίνο μαστού.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Παρέχονται βεβαιώσεις παρακολούθησης σε 
όλους τους συμμετέχοντες εφόσον ζητηθούν. 
Για τους συμμετέχοντες που θα παρακολουθή-
σουν διαδικτυακά τις εργασίες του Συνεδρίου, 
απαραίτητη προϋπόθεση παροχής της βεβαίω-
σης παρακολούθησης είναι η συμπλήρωση της 
δήλωσης συμμετοχής, ώστε να τους αποσταλεί 
η βεβαίωση σε ηλεκτρονική μορφή.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η ελ-
ληνική. Θα υπάρχουν εισηγήσεις στα αγγλικά, 
για τις οποίες ο Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναι-
κών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» έχει 
εξασφαλίσει διερμηνεία. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
Για τους σκοπούς προβολής του Συνεδρίου και 
ενημέρωσης του κοινού, κατά τη διάρκεια του 
Συνεδρίου:
• Θα υπάρχει βιντεοσκόπηση του χώρου και των 

εισηγήσεων
• Θα λαμβάνονται φωτογραφίες
• Οι εργασίες του Συνεδρίου θα μεταδοθούν 

μέσω διαδικτύου
• Αποσπάσματα της ροής του Συνεδρίου και φω-

τογραφίες θα δοθούν προς δημοσίευση σε ΜΜΕ
• Μετά το πέρας του Συνεδρίου, οι εισηγήσεις θα 

αναρτηθούν στο διαδίκτυο, στην ιστοσελίδα και 
τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης του Πανελληνί-
ου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής».

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Για οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με το Συ-
νέδριο, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη Γραμ-
ματεία του Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με 
Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» μέσω email στο 
almazois@almazois.gr ή breastca@otenet.gr ή 
τηλεφωνικώς στο 210 41 80 006

Γενικές
Πληροφορίες



Πρόγραμμα
Συνεδρίου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 • 9:30-18:15
8:45-9:30 Welcome coffee & εγγραφές

9:30-9:32 Καλωσόρισμα Μήτση Χριστιάνα

9:32-9:35 Εισαγωγή συνεδρίου Γαβριηλίδου Κλεοπάτρα

Προσυμπτωματικός έλεγχος-Μητρώο ασθενών

9:35-9:40 Εισαγωγή ενότητας - συντονισμός Βούρτση Αθηνά

9:40-9:50 Προσυμπτωματικός έλεγχος: Τι γίνεται στην Ελλάδα Αγαπηδάκη Ειρήνη

9:50-10:05
Προσυμπτωματικός έλεγχος: Ποιους αφορά, 
ποιες οι διεθνείς οδηγίες για ένα αποτελεσματικό 
πρόγραμμα

Κοττέας Ηλίας

10:05-10:20 Προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου:  
Τι χρειάζεται να γίνει Χαλαζωνίτης Αθανάσιος

10:20-10:35 Έλεγχος της ποιότητας των ακτινοδιαγνωστικών 
μεθόδων: κατευθυντήριες οδηγίες Βούρτση Αθηνά

10:35-10:50 Μητρώο ασθενών: δυσκολίες και εμπόδια στην 
εφαρμογή του. Γιατί είναι απαραίτητο; Φαλιάκου Ελένη

10:50-11:00 Μητρώο ασθενών: Τι γίνεται στην Ελλάδα Κωτσιόπουλος Ιωάννης

11:00-11:20 Σχολιασμός- Ερωτήσεις Αργύρη Ίρις - Ειρήνη 
& Ξανθός Ανδρέας

11:20-11:30 Διάλειμμα

 Κέντρα Μαστού Ολοκληρωμένης Φροντίδας

11:30-11:35 Εισαγωγή ενότητας - συντονισμός Βενιζέλος Βασίλης

11:35-11:50 Κέντρο μαστού ολοκληρωμένης φροντίδας:  
Μια αναγκαιότητα στη διαχείριση της ασθένειας Φλέσσας Ιωάννης

11:50-12:05 Κέντρο μαστού ολοκληρωμένης φροντίδας:  
Τα οφέλη της διεπιστημονικής συνεργασίας Μπούτης Αναστάσιος

12:05-12:20 Ποια είναι η κατάσταση στην Ελλάδα Φιλόπουλος Ευάγγελος

12:20-12:35 Το παράδειγμα της Ιταλίας: Breast Centers Network Tinterri  Corrado

12:35-12:55 Σχολιασμός- Ερωτήσεις Μιχαλοπούλου 
Παρασκευή

12:55-13:15
Evidence-based guidelines and quality assurance 
developed by the European Commission Initiative 
on Breast Cancer - EBICB

Αποστολίδου Καίτη

13:15-14:00 Διάλειμμα
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Γυναίκες Υψηλού Κινδύνου

14:00-14:05 Εισαγωγή ενότητας - συντονισμός Σαλούστρος Εμμανουήλ

14:05-14:20 Γυναίκες υψηλού κινδύνου: Ποιες είναι; 
Ποιες αφορά; Πώς εντοπίζονται; Φωστήρα Φλωρεντία

14:20-14:35 Διαχείριση των γυναικών υψηλού κινδύνου:  
Η οπτική του χειρουργού μαστού Λανίτης Σοφοκλής

14:35-14:50 Διαχείριση των γυναικών υψηλού κινδύνου:  
Η οπτική του ογκολόγου Νικολαΐδη Μαντώ

14:50-15:05 Οι αυξημένες ανάγκες για τον έλεγχο των 
βιοδεικτών και οι κανόνες αποζημίωσης Παπαϊωάννου Θεόδωρος

15:05-15:20 Σχολιασμός- Ερωτήσεις

Αντωνόπουλος Χρήστος, 
Μπατιστάτου Άννα  
& Χρυσάνθου - Πιτερού 
Μαργαρίτα

15:20-15:35 Διάλειμμα
Επανένταξη στην Εργασία

15:35-15:40 Εισαγωγή ενότητας - συντονισμός Λίβα Σούλα

15:40-15:55 Καρκίνος του μαστού και εργασία Μυλωνά Αγγέλα

15:55-16:10 Οι ανάγκες και τα εμπόδια των εργαζομένων 
ασθενών Κούρεντα Ελευθερία

16:10-16:25 Το δικαίωμα στη λήθη Φωτοπούλου Ευγενία

16:25-16:40 Σχολιασμός- Ερωτήσεις

Βαρχαλαμά Έλλη,  
Δασκαλάκη Κατερίνα & 
Εκπρόσωπος Υπουργείου 
Εργασίας

16:40-17:00 Διάλειμμα

17:00-17:15 Ανακεφαλαίωση Ημέρας Μήτση Χριστιάνα

17:15-17:30 Ο καρκίνος του μαστού στο βάθος  
της ιστορίας Μάνδυλα - Κουσουνή Μαρία

Χαιρετισμοί

17:30-18:15

Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού  
«Άλμα Ζωής»: Μιχαλοπούλου Παρασκευή

Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»  
Ν. Αχαΐας: Στεφανάκη Αγγελική 

Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»  
Ν. Θεσσαλονίκης: Δερεκενάρη Κούλα

Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας

Costa Alberto, MD, CEO of the European School of Oncology (ESO)

Πρόεδρος ΕΕΑΜ: Κουφόπουλος Κωνσταντίνος

Πρόεδρος ΕΟΠΕ: Σαριδάκη - Ζώρα Ζένια 

Πρόεδρος ΕΧΕΜ: Βενιζέλος Βασίλης

Πρόεδρος ΕΛΛΟΚ: Αποστολίδου Καίτη



ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 • 10:00-16:00
9:00-10:00 Welcome coffee & εγγραφές

10:00-10:05 Εισαγωγή Συνεδρίου- Καλωσόρισμα 2ης ημέρας 
Συνεδρίου Μήτση Χριστιάνα

Βελτίωση ποιότητας ζωής - Survivorship

10:05-10:10 Εισαγωγή ενότητας - συντονισμός Τζιντζηροπούλου Φρόσω

10:10-10:30 Οι οδηγίες της ESMO για τη διαχείριση του survivorship Μητσιμπόνας Νικόλαος

10:30-10:50 Αντιμετώπιση δυσκολιών της σεξουαλικής ζωής μετά 
τη διάγνωση Σαντά Ζωή

10:50-11:10 Διατήρηση γονιμότητας μετά τη διάγνωση Βλάχος Νικόλαος

11:10-11:25 Οι  θετικές συνέπειες  της εμπειρίας του καρκίνου  
του μαστού: Σχήμα οξύμωρο ή πραγματικότητα Καρβέλη Σπυριδούλα

11:25-11:40 Σχολιασμός - Ερωτήσεις Γιοχάη Βάσω & 
Πάρτσια Δέσποινα 

11:40-11:55 Διάλειμμα
Μεταστατικός Καρκίνος Μαστού

11:55-12:00 Εισαγωγή ενότητας - συντονισμός Σαριδάκη - Ζώρα Ζένια

12:00-12:20 Priorities for advanced breast cancer in 2022.  
The ABC Global Alliance Cardoso Fatima

12:20-12:35 Μύθοι και αλήθειες για τις κλινικές μελέτες Μούντζιος Ιωάννης

12:35-12:55 Η καθημερινότητα μιας γυναίκας που ζει με 
μεταστατικό καρκίνο του μαστού Στεφανάκη Αγγελική

12:55-13:10 Ας έρθουν οι αφανείς ήρωες στο φως: Οι φροντιστές Τζιομάκη Κλαίρη

13:10-13:25 Σχολιασμός- Ερωτήσεις Δριτσάκη Αικατερίνη  
& Θρουβάλα Ειρήνη

13:25-14:00 Διάλειμμα
Καλές πρακτικές από άλλες ΜΚΟ

14:00-14:05 Εισαγωγή ενότητας - συντονισμός Λέκα Ελένη

14:05-14:20 Peer support: Μια δράση χωρίς κόστος αλλά με 
τεράστιο όφελος Hirsch Cathy

14:20-14:35 Το παράδειγμα της Europa Donna Κύπρου Μάστορα Στέλλα

14:35-14:50 Όμιλος ΑγκαλιάΖΩ: Καλές πρακτικές από τη 
μακρόχρονη εμπειρία Πασακοπούλου Αναστασία

14:50-15:05
Η αξία της εφαρμογής του προγράμματος Reach to Re-
covery σε Κέντρα Μαστού: Το παράδειγμα του “Έλενα 
Βενιζέλου”

Δασκαλάκης Παναγιώτης

15:05-15:20
Η αξία της εφαρμογής του προγράμματος Reach to 
Recovery σε Κέντρα Μαστού: Το παράδειγμα του 
“ΜΕΤΑΞΑ”

Ιγνατιάδου Ελευθερία

15:20-15:35 Σχολιασμός - Ερωτήσεις Γραικού Ιωάννα & 
Ντελιοπούλου Ελένη

15:35-16:00 Συμπεράσματα - Κλείσιμο Μήτση Χριστιάνα & 
Μιχαλοπούλου Παρασκευή
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Ομιλητές
Cardoso Fatima

Medical Oncologist and Director of the Breast Unit of the Champalimaud 
Clinical Centre in Lisbon, Portugal. President of the ABC Global Alliance 
and Chair of the ABC International Consensus Conference and Guidelines

Costa Alberto CEO of the European School of Oncology (ESO)

Hirsch Cathy Πρόεδρος Reach to Recovery International

Tinterri Corrado Direttore Unità di Senologia, Head of Breast Unit, Humanitas University

Αγαπηδάκη Ειρήνη Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας, Υπουργείο Υγείας

Αντωνόπουλος Χρήστος MD, PhD, EMBA, Διευθυντής Τμήματος Ογκολογίας / Αιματολογίας, 
Μέλος ΔΣ, AstraZeneca Ελλάδας

Αποστολίδου Καίτη Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου (ΕΛΛ.Ο.Κ.)

Αργύρη Ίρις - Ειρήνη Γραμματέας ΔΣ Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
“Άλμα Ζωής”

Βαρχαλαμά Έλλη Noμική σύμβουλος ΓΣΕΕ

Βενιζέλος Βασίλης Χειρουργός Μαστού, Προέδρος Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
Μαστού (ΕΧΕΜ), Διευθυντής Κέντρου Μαστού Metropolitan

Βλάχος Νικόλαος M.D, F.A.C.O.G. Καθηγητής Γυναικολογίας & Μαιευτικής  
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή

Βούρτση Αθηνά
Ειδική Ακτινοδιαγνώστρια μαστού, MD, PhD, Ιδρυτική Πρόεδρος της 
Ελληνικής Εταιρείας Απεικόνισης Μαστού, Ευρωπαϊκή Σύνδεσμος  
και Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του DenseBreast-Info.org

Γαβριηλίδου Κλεοπάτρα Πρώην Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο “Άλμα Ζωής”

Γιοχάη Βάσω Μέλος ΔΣ Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνου “Άλμα Ζωής”

Γραικού Ιωάννα Εθελόντρια Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνου “Άλμα Ζωής” 
Εκπρόσωπος RRI Europe

Δασκαλάκη Κατερίνα Εκπρόσωπος ΣΕΒ

Δασκαλάκης Παναγιώτης
MD, PhEM, EMDMSc, ITMSc, HMMSc, PhD, FACS, Γενικός Χειρουργός,
Ειδικός Ιατρός Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ), Ειδικός Χειρουργός  
Μαστού,Διευθυντής ΕΣΥ και Επιστημονικά Υπεύθυνος, Κέντρου  
Μαστού Γ.Ν.Μ. Έλενα Βενιζέλου

Δερεκενάρη Κούλα Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» 
Ν.Θεσσαλονίκης

Δριτσάκη Αικατερίνη Μέλος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Θρουβάλα Ειρήνη
Νοσηλεύτρια MSc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας & ΧΜΘ 
Γυναικολογικού Καρκίνου ΓΝΜ “ Έλενα Βενιζέλου”, Ταμίας ΔΕ ΤΝΟ 
ΕΣΝΕ Μέλος ΔΕ All.Can Greece

Ιγνατιάδου Ελευθερία Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Μονάδας Μαστού Νοσοκομείο ΜΕΤΑΞΑ

Καρβέλη Σπυριδούλα Ψυχολόγος Υγείας, MSc - Ψυχοθεραπεύτρια 
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κοττέας Α. Ηλίας MD, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ογκολογική Μονάδα, Νοσοκομείο “Η Σωτηρία”

Κούρεντα Ελευθερία Ειδική Επιθεωρήτρια Εργασίας, Μέλος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών 
με Καρκίνο Μαστού "Άλμα Ζωής"



Κουφόπουλος Κωνσταντίνος Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Απεικόνισης Μαστού (E.E.A.M.)

Κωτσιόπουλος Ιωάννης Γενικός Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας, Υπουργείο Υγείας

Λανίτης Σοφοκλής
Χειρουργός Ενδοκρινών Αδένων, Μαστού και Ελάχιστα Επεμβατικής 
Χειρουργικής, Επιμελητής Ά Χειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, Ερυθρός Σταυρός.

Λέκα Ελένη Κοινωνική Λειτουργός, Πρώην Υπεύθυνη Κοινωνικής Υπηρεσίας 
Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Λίβα Σούλα Υπεύθυνη Κοινωνικής Υπηρεσίας Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών  
με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Μάνδυλα- Κουσουνή Μαρία Παιδίατρος - Ιστορικός, Δρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ιατροχειρουρ-
γικής Εταιρείας Κέρκυρας και του παραρτήματος Κέρκυρας της ΕΕΚΠΠΥ

Μάστορα Στέλλα Αντιπρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου Europa Donna Κύπρου

Μήτση Χριστιάνα Υπεύθυνη Επιστημονικών Προγραμμάτων Πανελληνίου Συλλόγου 
Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Μητσιμπόνας Νικόλαος
MD, MSc Παθολόγος - Ογκολόγος, Συνεργάτης ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ, Νοσοκομείο 
ΜΗΤΕΡΑ, Eξιδεικ. Marien Hospital Düsseldorf Heinrich-Heine-Universität 
Düsseldorf, Clinical Fellow The Cristie Hospital NHS Foundation Trust 
Manchester, UK, Συγγραφέας ESMO Patient Guide on Survivorship

Μιχαλοπούλου Παρασκευή Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής»

Μούντζιος Ιωάννης
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής ΄Δ Ογκολογικής κλινικής και 
μονάδας κλινικών μελετών Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν, Ιδρυτής του 
δικτύου ONCOLIFE

Μπατιστάτου Άννα Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομίας, Διευθύντρια Εργαστηρίου, 
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μπούτης Αναστάσιος Παθολόγος Ογκολόγος, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

Μυλωνά Αγγέλα Οικονομολόγος, ειδίκευση MSc στη Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού  
και την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη (ΕΚΕ)

Νικολαΐδη Μαντώ Ογκολόγος – Παθολόγος. Αναπληρώτρια Δ/ντρια Β’ Ογκολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ

Ντελιοπούλου Ελένη Μέλος ΔΣ ΕΛΛΟΚ-Ελληνική Ομοσπονδια Καρκίνου, Πρώην Πρόεδρος 
Συλλόγου “Άλμα Ζωής Θεσσαλονίκης”

Ξανθός Ανδρέας Πρώην Υπουργός Υγείας, Βουλευτής, Τομεάρχης υγείας ΣΥΡΙΖΑ

Παπαϊωάννου  
Θεόδωρος

Πρόεδρος επιτροπής διαπραγμάτευσης ΕΟΠΠΥ - Καθηγητής Βιοϊατρικής 
Τεχνολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Α’ Καρδιο-
λογική Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ιστορίας της 
Ιατρικής & Ιατρικής Ηθικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Πάρτσια Δέσποινα Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχοθεραπεύτρια - Υπεύθυνη Επιστημονικών 
Προγραμμάτων του Συλλόγου “Άλμα Ζωής” Ν. Θεσσαλονίκης

Πασακοπουλου Αναστασία Πρόεδρος ΑγκαλιάΖΩ - Όμιλος Εθελοντών κατά του Καρκίνου

Σαλούστρος Εμμανουήλ Παθολόγος - Ογκολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σαντά Ζωή
Survivor, Ψυχίατρος- Ψυχοθεραπεύτρια,  επιμ. Α’ ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ειδικού 
Ιατρείου Ψυχοογκολογίας Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”, γραμματέας του 
κλάδου Ψυχοογκολογίας της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Σαριδάκη - Ζώρα Ζένια
MD PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Ογκολόγων Παθολό-
γων Ελλάδας (ΕΟΠΕ), Διευθύντρια στην Α  ̓Ογκολογική Κλινική Metropolitan 
Hospital, Αθήνα, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ογκολογικού Τμήματος “Ασκληπι-
ός ΔΙΑΓΝΩΣΙΣ”, Κλινική “Ασκληπιείον Κρήτης”, Ηράκλειο Κρήτης



Στεφανάκη Αγγελική Πρόεδρος ΔΣ Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”  
Ν. Αχαΐας,Ταμίας ΔΣ της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου (ΕΛΛΟΚ)

Τζιντζηροπούλου Φρόσω Ψυχολόγος Υγείας, MSc - Ψυχοθεραπεύτρια Πανελληνίου Συλλόγου 
Γυναικών με Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Τζιομάκη Κλαίρη Κοινωνική Λειτουργός MSc, Οικογενειακή Θεραπεύτρια  
Επιστημονικά Υπεύθυνη του Συλλόγου “Άλμα Ζωής” Ν. Αχαΐας

Φαλιάκου Ελένη Μαστολόγος - Χειρουργός Μαστού - Διευθύντρια Β’ Κλινικής Μαστού 
του Κέντρου Μαστού Μητέρα – Όμιλος Υγεία

Φιλόπουλος Ευάγγελος Ογκολόγος-Χειρουργός, Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινινής Εταιρείας

Φλέσσας Ιωάννης Γενικός Χειρουργός Μαστολογος MD, PhD, Msc, FEBS, FACS, Διευθυντής  
Γ’  Χειρουργικής Κλινικής Μαστού Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Φωστήρα Φλωρεντία Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, PhD, ErCLG, Ερευνήτρια Βαθμίδος Γ’, 
Εργαστήριο Μοριακής Διαγνωστικής, ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος

Φωτοπούλου Ευγενία Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με 
Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής”

Χαλαζωνίτης Αθανάσιος Συντονιστής  Διευθυντής Ακτινολογικού Εργαστηρίου,  
και Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας Νοσοκομείου “Αλεξάνδρα” 

Χρυσάνθου - Πιτερού 
Μαργαρίτα

Αντιπρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
“Άλμα Ζωής”

-Χορηγοί
Ευχαριστίες

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

Ευχαριστούμε την εταιρεία Print Offset και τον Γιώργο Μοράρη 
για την παραγωγή των έντυπων υλικών του Συνεδρίου



Τηλ.: 210 41 80 006, 210 88 15 444

Τηλεφωνική Γραμμή Στήριξης: 210 8 253 253

E-mail: breastca@otenet.gr, almazois@almazois.gr

  @almazois     @AlmaZois

www.almazois.gr                   www.synexizw.gr                   www.greecerace.gr


